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RE-CONNECT

L

mit Christina Welter

Willkommen zum ersten Modul des Re-Connect your Life Programms «Gesetze
des Lebens».

Wir fangen an mit .... (was wird in diesem Modul geschaffen)

Lasse Dein Herz ab heute wissen, dass groBe Dinge auf Dich
zukommen.

@ Gehe taglich in die Verbindung mit Deinem Herzen, nutze dazu die
Audiodatei, die Du Dir auf Dein Handy runterladen kannst.

Beginne mit Deinem Herzen zu sprechen, Dich bei ihm zu bedanken
(immerhin schlagt es jeden Tag 100 tausend Mal fur Dich, es pumpt
das Blut Durch Deine Adern, versorgt Dich mit Leben, macht nie blau,
fahrt nie in den Urlaub, bekommt keinen Bonus — ohne Dein Herz bist
Du am Arsch).

Atme mehrmals taglich in Dein Herz. Lege Deine Hande auf Dein Herz
Co und mach ihm kleine Liebeserklarungen.

Dein Herz ist einer Deiner treusten Gefahrten, von der 3. Entstehungswoche bis
zu Deinem letzten Atemzug ist Dein Herz an Deiner Seite (langer als jeder
Partner), es ist Zeit, Dankbarkeit Deinem Herzen gegeniliber zu spiren und
auszusprechen.

@ Schreibe Deine Erfahrungen lber die Herzverbindung in Dein Akademie
Notizblchlein.

Im nachsten Group Call tauschen wir uns aus.
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Herzensverbindung

Wie kann ich taglich Kontakt mit meinem Herzen aufnehmen?

Welche Mitteilungen hat mein Herz mir geschenkt?
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Wie fuhlt sich der Raum in meinem Herzen an?

Wie fuhlt sich der Raum um mein Herz herum an?

Wer immer nur tut, was er schon kann, bleibt immer nur der, der er schon ist.

Schin, dass v ofa hist”

.0 . . )
‘ Bis zum nachsten Video
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Beantworte ganz spontan und ehrlich die folgenden Fragen fir Dich:

Auf einer Skala von 1 — 10, wenn 10 das hochste ist,

Wie grol} mache ich generell Schwierigkeiten und Probleme in meinem Leben?

Ich spreche gerne Uber Schwierigkeiten, Probleme und was alles nicht klappt in
meinem Umfeld.
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Was ist Deine Lebens-Agenda als CEO fiir Dein Unternehmen?

Nenne die 3 wichtigsten Punkte.
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Worauf richtest Du gerade Deine groRte Aufmerksamkeit? Gibt es oder zieht Dir
es Energie?

Suche Dir eine Sache/Thema/Mensch aus, dass Dich belastet und Dir viel Energie
nimmt und schreib es hier auf.
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Verandere die nachsten 7 Tage ganz bewusst Deine Gedanken, Deine
AMSK, Deine Energie.

Worliber machst Du Dir viele Gedanken, gleich nach dem Aufwachen, kurz vor
dem Schlafengehen und tagstiber zwischendurch?

Wie verandert sich Deine Energie Durch Deine Gedanken?
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@ Schreibe all Deine Energie Erfahrungen in Dein Akademie Notizbtichlein.

Im nachsten Group Call tauschen wir uns aus.

Wer immer nur tut, was er schon kann, bleibt immer nur der, der er schon ist.

Schin, dass v ofa hist”

.0 . .. )
‘ Bis zum nachsten Video
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Mein Experiment, Liebe, gute Laune und Freude aussenden

Du gehst an irgendeinen Ort, am besten in einen kleinen Laden, wo ein paar
Menschen sind. Und Du veranderst dort die Energie. Zwei Moglichkeiten —
entweder verbal (in Form von Komplimenten z.B.) oder mental. Du sendest
einfach Liebe, gute Laune, Freude gedanklich aus (aus Deinem Herzen) und stellst
Dir vor, wie diese Energie in die anderen von oben nach unten einfliel$t. Du musst
so ca. 5-10 Minuten im Laden bleiben, damit Du sehen kannst, was passiert.

Ein Beispiel: Ich war in der Vorweihnachtszeit in einem kleinen italienischen
Laden, der Delikatessen verkauft hat. Alle trugen Maske. Keiner sprach ein Wort.
Es war ein so hubscher Laden, doch die Stimmung war gedriickt, gestresst. Ich
musste eine Weile warten und begann zu senden. Es dauerte vielleicht 60
Sekunden bis die beiden Verkaufer hinter der Theke pl6tzlich ihr Schweigen
gebrochen haben und anfingen wie ein Wasserfall zu plappern, zu lachen, SpaR
zu haben. Sie schakerten miteinander und bezogen nach und nach auch die
Kunden ein. Auch die Kunden kamen jetzt untereinander ins Gesprach. Dann
wurde jedem ein Stlckchen Panettone angeboten, dazu bestellten die Leute
ihren Espresso. Und unter der Maske war ein Lacheln in den Augen zu erkennen.

@ Schreibe Deine Erfahrungen bitte in Dein Akademie Notizbuchlein
oder in den Notes unten und bringe sie in den unseren nachsten Call
mit.

Wo habe ich es gemacht?
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Wie habe ich mich gefihlt?

Was hat sich dort spirbar verandert?

Wer immer nur tut, was er schon kann, bleibt immer nur der, der er schon ist.

Schin, dass e da bist

.0 . . )
‘ Bis zum nachsten Video
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Bestimme eine Sache, einen Zustand, eine Qualitdt, die Du in Deinem Leben
haben oder sein mochtest. Schreib sie auf — kurz, knackig, positiv, ich Form,
Prasenz. Und dann tust Du eine Woche lang so, als ob Du das schon bist oder hast.
Du sprichst so dariiber, als ob es schon da ist. Und beobachte Deine Gefiihle, Dein
Innenleben und beobachte die Reaktionen und Verhaltensweisen in Deinem
Umfeld.

@ Schreibe Deine Beobachtungen Erfahrungen mit 3 Menschen in
Deinem Umfeld (am besten gemischt privat, familiar und beruflich)
bitte in Dein Akademie Notizbiichlein oder in den Notes unten und
bringe sie in den unseren nachsten Call mit.

Welchen Zustand, welche Qualitdat mochte ich fir ein bestimmtes Thema?
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Meine ‘Ich bin’ Formulierung (kurz, klar, knackig, positiv, Prasenz)

Was sind Deine Erfahrungen? (Gedanken, Gefiihle, innere Einstellung, dusseres
Umfeld)
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Bonus: Bestimme 1 Stunde in der nachsten Woche, in der Du nicht kritisierst,

nicht jammerst, nicht meckerst — weder gedanklich noch verbal. Das ist gar nicht
so leicht.

Ja ich habe versucht, 1 Stunde mecker- und kritikfrei zu sein?
Ja, es ist mir gelungen

Nein, es ist mir noch nicht ganz gelungen
Ich bleibe dran

Was waren meine grossten Herausforderungen dabei?

Wer immer nur tut, was er schon kann, bleibt immer nur der, der er schon ist.

Bis zum nachsten Video
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Nenne 3 konkrete Beispiele, in welcher Form, also wie und wann, bei welchen
Gelegenheiten sich Dein Ego bei Dir meldet!

Was hast Du gerade beschlossen zu verandern oder zu tun, wenn sich Dein Ego
meldet?

Was sagt es Dir?

Triff eine bewusste Entscheidung und schreib sie auf. Und dann konditioniere
Deine Gedanken und Geflihle auf Erfolg. Geh in den Dialog mit Deinem Ego und
erklare ihm klipp und klar Dein Vorhaben und erklare auch, dass Du das tun wirst.

Z.B. Du beschlieBt, ab morgen gleich nach dem Aufstehen 3 x pro Woche 30
Minuten zu joggen. Egal wie das Wetter ist, egal wie Du Dich fiihlst. Stell Dir die
Laufschuhe direkt neben Dein Bett, lege Dir die Laufsachen daneben. Du stellst
Dir vor, wie gut Du Dich danach flihlen wirst, wie Dein Immunsystem sich freut,
jede Zelle Deines Korpers happy ist, wie Dein Kopf frei wird. Und Du lasst keinen
anderen Gedanken zu in Bezug auf dieses Thema als ,von Tag zu Tag geht es mir
besser und besser, ich bin gestinder und gestinder mit jedem Tag’.

Das war nur ein Beispiel, es kann auch ganz etwas anderes sein. Was immer es
ist, ziehe es Durch und konditioniere Dein Ego.

Du bist der Master — Deine Gedanken folgen Deinen Befehlen — Dein Korper
entwickelt die entsprechenden Gefilihle und so kreierst Du neue Handlungen, die
dann zu einem neuen Muster werden. Zu einer neuen Gewohnheit, zu einer
neuen Realitat.

Welche Veranderung hast Du fir Dich beschlossen?
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In dieser Situation meldet sich mein Ego und ich habe es bemerkt:

Beispiel 1:

Beispiel 2:

Beispiel 3:
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Was habe ich konkret beschlossen, um mein Ego zu konditionieren?

Welche Erfahrungen hast Du in dieser Woche gesammelt?

Auf einer Skala von 1-10 (10 ist das Hochste): Wie gut ist es Dir gelungen, der
wahre Master zu sein?

Wer immer nur tut, was er schon kann, bleibt immer nur der, der er schon ist.

Bis zum nachsten Video

© 2022 Christina Welter — Re-Connect your Life — www.christina-welter.com SEITE 16 | 23



RE-CONNECT

L

mit Christina Welter

Nimm Dir 10-15 Minuten Zeit, Drucke Dir beiliegende Dankbarkeitsliste aus, mach
Dir eine schone Musik an, lade Dein Herz ein mitzumachen und schreibe, ohne
nachzudenken, 100 Dinge auf, fiir die Du dankbar bist. Grol3e Dinge, kleine Dinge,
Talente, Ereignisse, Menschen, Materielles, Ideelles ... alles, was Dir nur einfallt.
Wenn es nicht auf einmal geht, dann mach 2 x 10 Minuten, die ersten 50 und
dann den Rest.
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Bonus Challenge | Freiwillig—wobei ja all das hier freiwillig fiir Dich ist —aber sehr
empfehlenswert:

Uberrasche irgendjemand mit Deiner ehrlichen Dankbarkeit und erlebe, was
passiert.

Uberlege Dir einen Akt der Dankbarkeit und Freude und mach es. Das kann ein
Danke an die Kassiererin sein, die den ganzen Tag in der Zugluft sitzt, damit Du
Essen kaufen kannst, das kann ein Danke an jemand aus Deiner Familie sein
(Eltern, Geschwister, Partner) fir ihre Liebe.

Ich denke, es wird Dir SpaR machen.

Viel Freude damit!

Was habe ich gemacht, um jemanden mit meiner Dankbarkeit eine Freude zu
machen?

Wie habe ich mich gefihlt?
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Wie hat mein Gegenliber reagiert?

Wer immer nur tut, was er schon kann, bleibt immer nur der, der er schon ist.

Schin, dass o da bist”

.0 . .. )
‘ Bis zum nachsten Video
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Was sind Deine 10 Diamanten aus dem ersten Modul?

10

Q4 0 90 90 40 0 0 9L

Hiermit gratuliere ich Dir ganz herzlich — bravo, Du hast das erste Modul der
Akademie abgeschlossen.

Danke, dass Du so motiviert dabei bist. Danke, dass Du Dich auf Neues, auf
Wachstum einlasst. Danke, dass Du wachst und strahlst und andere damit
ansteckst.

Wir sehen uns im nachsten Call. Bring bitte Deine Workbook oder Deine
Challenge Ubungsblitter mit.

Ich freu mich auf Dich!
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Und denk immer daran — wer immer nur das tut, was er schon kann, bleibt immer
nur der, der er schon ist!

Schin, dass o da bist”

BH Bis zum nachsten Call
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