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MODUL 5 | MANIFESTATIONSKETTE

Willkommen zum flinften Modul des Re-Connect your Life Programms! Unser
Thema diese Woche: «Manifestationskette».

Hier lernst Du die einzelnen Schritte in konkreter Reihenfolge, damit Deine
Manifestation erfolgreich klappt.
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MODULS5 | 1 WAS UND WIESO (MANIFESTATION)

Dein Unterbewusstsein ist Dein Garten, dort pflanzt Du Samen. Ob es Dir bewusst
ist oder nicht, jeden Moment mit Deinen Gedanken. Du bist der Gartner.
Du suchst die Samen aus, Du pflanzt sie ein und Du pflegst sie flir besten
Wachstum.

Welche Samenkorner pflanzt Du jeden Tag in Deinen Garten?

Mangelgedanken bringen mickrige kleine Pflanzen hervor.
Flllegedanken bringen grofSe, hohe, dichte und volle Pflanzen hervor.
;-) Wenn Du Basilikum willst, musst Du Basilikumsamen einsetzen.

Wenn Du ein gliickliches, freies, genussvolles, erfolgreiches Leben mochtest,
musst Du das Unkraut aus Deinem Garten entfernen, am besten regelmalig:
Gedanken von Zweifel, Angst, Neid entfernst Du immer und immer wieder. Du
weildt ja, Unkraut wachst schneller als alles andere, also raus damit. Sonst kénnen
die anderen Samen nicht gedeihen.
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Willst Du erfolgreich und gliicklich sein in Deiner Beziehung, Deinem Beruf,
Deinem Leben, Deinem Dasein?

Dann pflanze die entsprechenden Samen, dann denke die entsprechenden
Gedanken!

Was ist ab sofort Dein erster Gedanke des Tages, wenn Du noch im Bett liegst?

Schreibe hier diesen ersten wundervollen Gedanken Deines schopferischen Tages
auf — wie immer kurz, pragnant, positiv. — im Affirmationsstil:
(Einige Beispiele: ,Das Leben liebt mich.”,Alles geschieht zu meinem Besten.’ ,Ich
bin gesegnet mit Fiille und Erfolg.” ,Ich bin ein Geschenk fiir die Welt.)

Ubertrage ihn auf mehrere Post-its und verteile sie in der Wohnung, im Biiro, Bad,
Kliche ... Giberall, wo Du den Zettel oft im Vorbeilaufen sehen kannst.

Hole Dir Deinen Gedanken tagstiber immer wieder gedanklich hervor und
affirmiere ihn ,stupide’ bis er wieder der kraftvollste ist. Bis Du ihn in jeder Zelle
Deines Korpers spurst.

Ich wiinsche Dir viel Freude beim Pflanzen.

© 2022 Christina Welter — Re-Connect your Life Programm — www.christina-welter.com SEITE3 |14



Deine Zukunft startet, wenn Du Chancen ergreifst. Und aufhorst, Probleme zu
sehen.

S@h&%, 0(64/88 Ww 0(64/ il

.9 Bis zum nachsten Video.
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MODUL5 | 2 ZIEL MIT HERZ

Finde Dein Ziel. Finde das Ziel, das direkt aus Deinem Herzen kommst. Nicht aus
dem Kopf. Nicht von Deinen Eltern. Sondern aus Dir heraus.

Du hast zwei Ansatze kennengelernt. Probiere beide aus und siehe, was Dir besser
gefallt.

Moglichkeit 1: Fille das Blatt ,Mein Herz Ziel aus. Nimm dazu Dein Hauptziel als
Uberschrift, kreiere ein Symbol (Buchstabe, Zahl, kreatives Gebilde), spezifiziere
die Eigenschaften auf der linken Seite der Tabelle und flige die dazu gehorigen
intensiven Geflihle auf der rechten Seite der Tabelle ein.

Selbst wenn Du schon vor diesem Video ein festes Ziel vor Augen gehabt hast,
bitte Giberprife es, ob es Dir die richtigen Gefilihle gibt. Damit Du sicher gehen
kannst, dass es Dir dauerhaft die richtige Motivation gibt.
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Mein Herz Zielsatz

Mein Symbol

Spezifikationen | Eigenschaften Emotionen | Gefiihle
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Moglichkeit 2: Hore Dir das Video #2 gerne mehrmals an und lasse Dich ab Minute
auf die geflihrte Reise zu Deinem Herzen mitnehmen.

Welche Informationen, Bilder, Eindriicke, Gefuihle, Hinweise habe ich aus der
Herzensreise erhalten?

Und wie immer bringe bitte Deine Ergebnisse mit in unseren nachsten Call.

Schin, dass o da bist”

®.9 Bis zum nachsten Video.
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MODUL5 | 3 TECHNIK MANIFESTATION

Die wichtigste Frage von heute ist:

Welches Schild tragst Du auf Deiner Stirn? Was ist die Aufschrift, die jeder, dem
Du begegnest sofort lesen kann?

Nimm Dir deswegen ausreichend Zeit und ich meine nicht nur am Stiick, sondern
sicherlich iber die ganze Woche verteilt und auch dariber hinaus.

Du kannst wertvolle Rickmeldungen auf diese Frage auch gut durch die
Reaktionen aus Deinem Umfeld beantwortet bekommen: Wie gehen die
Menschen mit Dir um? Dein Partner? Deine Familie? Dein berufliches Umfeld?

Je nachdem, wie Deine Antwort ausfallt, darfst Du noch ein bisschen modellieren.

Und Du ahnst es sicher schon, wenn da etwas stehen sollte, was Dir nicht gefallt,
dann ist es jetzt hochste Zeit, Deine Stirnaufschrift umzuformulieren!

Meine bisherige Stirnaufschrift
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Meine neue Stirnaufschrift
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Hier hast Du die Moglichkeit, die Zauberformel fir Manifestation noch einmal fiir
Dich in Deinen Worten zusammenzuschreiben!
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Und jetzt manifestiere was das Zeug halt!

Ich manifestiere mir als nachstes, voller Freude, voller Begeisterung und voller
Vertrauen:

Achte auf Deine Gedanken, sie werden Deine Worte

Achte auf Deine Worte, sie werden zu Deinen Handlungen

Achte auf Deine Handlungen, denn sie werden zu Deinen Gewohnheiten
Achte auf Deine Gewohnheiten, denn sie werden zu Deinem Charakter

Achte auf Deinen Charakter, denn er ist Dein Schicksal!

(Mahatma Gandhi)

Viel Spal¥ beim Manifestieren, beim Verinnerlichen der einzelnen Bestandteile
dafiir und bringe bitte ganz viele Aha-Erlebnisse mit in unseren nachsten Call.

Swhéh/, 0(6088 wa o(a/ byisl

.9 Bis zum nachsten Video.
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RE-CONNECT
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mit Christina Welter

Manifestation ist die Materialisierung von Energie.
Energie hat die Eigenschaft und das Ziel, sich zu materialisieren.
Deine Gedanken sind nichts anderes als Energie.

Deine Gedanken haben daher auch die natirlich Aufgabe, sich in
Materie zu verwandeln.

C AKX

Dein Wissen befahigt Dich, Deine Gedanken dazu nutzen, jegliche
Themen, Gegenstande, Ereignisse in Dein Leben zu holen - und zwar
materialisiert. Als Endprodukt der Manifestation.

<

Das Zentrum fir das Kreieren, fiir das Initialisieren der Manifestation ist
Dein Herz. Gehe hierzu immer wieder in die Verbindung mit Deinem
Herzen. Nutze hierzu auch die Herzatmung aus Modul 1. Du findest sie
in Deinen Ressourcen.

v/ Manifestation geschieht immer von innen nach aul3en.

Zur Erinnerung und Wiederholung, die hierbei greifenden Gesetze des
Universums und des Quantenfeldes:

; Gleiches zieht Gleiches an. Das Gesetz der Resonanz. Das was Du an
Energie aussendest, verbindet sich mit gleich schwingender Energie da
draufRen und kommt als Materie (Erlebnis, Ereignis, Produkt) 1:1 wie ein
Bumerang zu Dir zurick.

, Energie folgt der Aufmerksamkeit. Dort wo Du Deine Energie (Gedanken,
Fokus) hinlenkst, dort findet Materialisierung und Manifestation statt.

5 Verstdrke und beschleunige durch das ,ich bin Prinzip‘. Formuliere Dein
Ziel, Dein Vorhaben in der Gegenwartsform und gib vor, dass es bereits
so ist. Deinem Gehirn ist es egal ,fiktiv oder real’. Ganz nach dem Motto
‘fake it until you make it".
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4 Dankbarkeit, Vertrauen und Loslassen (wenn es nicht mehr ganz prasent
ist, kannst Du Dir gerne alles nochmal in Modul 1 ansehen zur
Auffrischung.)

Du hast diese Woche mindestens einen neuen Samen in Deinem Garten gesat.
Jetzt geht es um gute Pflege, damit er bestens gedeihen kann. Der beste Diinger
sind Ubrigens die unter Punkt 4 genannten Zutaten.

Was sind Deine 10 Diamanten aus diesem Modul?

1

10

40 4 0 0 90 0 0 09
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Und dann gehen wir’s an, den nachsten Schritt, durch die nachste Tdr.
Auch die schwerste Tur hat nur einen kleinen Schliissel notig. (Charles Dickens)

Bringe bitte wie immer all Deine Ergebnisse, Erlebnisse, Notizen, Workbook mit
in unseren nachsten Call.

Du machst das so grofartig!

Schin, dass v ofa bist”

ile Bis zum nachsten Call
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