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Willkommen bei Brightbraining© 
 

Ich bin Christina und ich habe die letzten 10 Jahre 
die Brightbraining© Methode für Dich entwickelt, 
die Deine Lebensqualität in sagenhafter 
Geschwindigkeit in fast allen Bereichen drastisch 
verbessern kann.  

Die ausgewogene Kombination aus Neuro-
Wissenschaft und Quantenphysik ermöglichen die 
hohe Effektivität und schnelle Umsetzungszeit. 

Wir setzen den richtigen Energie-Impuls, der 
schnell und sehr wirksam alte, hinderliche 
Programme löscht und neue Programme in Dir 
aufspielt. Wie bei einem Computer-Update. Es 
werden einfach neue Software-Programme 
runtergeladen. 
 

 

Die Geschichte der 
Brightbraining© Methode 
(BBM©) 
 

Die Brightbraining© Methode ist das Herzstück von Christinas Lebenswerk.  

Christina entwickelte die Methode über einen Zeitraum von 10 Jahren, während sie 
mit Kunden aus den unterschiedlichsten Bereichen arbeitete, die mit einer Vielzahl 
von Problemen konfrontiert waren.  

Das Bedürfnis ihrer Kunden, wie auch das ihrer selbst, war es, im Leben schneller 
positive Ergebnisse zu sehen. Die Schwierigkeit, diese zu erzielen, hat sie dazu 
inspiriert und bewegt, eine Lösung zu finden.  

Christina hat ihr Wissen über Neurowissenschaft und das Quantenfeld sowie ihre 
Erfahrung mit ihren erfolgreichsten Kunden und deren Art, ihre Probleme mit ihrer 
Unterstützung zu überwinden und ein neues Leben zu kreieren, kombiniert. Daraus 
hat sich die Brightbraining© Methode entwickelt.  

Durch diese Methode können heute Leute schnell und stressfrei ihre Blockaden und 
Ängsten loswerden und ihr Leben neu gestalten.  

Die Brightbraining© Methode hat bereits vielen Menschen dabei geholfen, in 
Rekordgeschwindigkeit Quantensprünge in ihrer Entwicklung zu machen. 

 

©Christina Welter Mit Christina 
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https://calendly.com/christinawelter/30mins?back=1&month=2022-12


 
 
 
 
 
 
 
 

Was ist 
die 
Bright 
Braining© 
Methode? 

 
 
 
 
 
 



Die Brightbraining© Methode 
ist eine erstaunliche, 
innovative Energie-Therapie, 
die von der Expertin 
Christina Welter entwickelt 
wurde. 
 
BBM© ist eine Energie-Therapie, die viele anerkannte Ansätze der modernen 
Neurowissenschaft, Quantentheorie, Ansätze aus der positiven Psychologie und 
Hypnotherapie, Beratung und Coaching kombiniert. 

BBM© besteht aus einer Reihe einzigartiger Techniken, die von Christina entwickelt 
wurden, basierend auf dem Nachweis, was mit echten Kunden in echten Sitzungen 
funktioniert. BBM© liefert hervorragende Ergebnisse, oft in nur 6 bis 8 Wochen. Es 
funktioniert, weil BBM© nicht die Symptome des Kunden behandelt, sondern die 
Ursachen seiner Probleme behebt. Manchmal sogar ohne, dass diese bewusst in 
Erscheinung treten. Der unerwünschte Zustand verschwindet einfach. Das bedeutet 
auch, dass keine langwierige und nerven-aufreibende Vergangenheitsbewältigung 
notwendig ist. 

Christina macht deutlich, dass es negative Glaubenssätze und Blockaden gibt, die uns 
daran hindern, unser bestes Leben zu erleben. Sie zeigt, wie schnell wir auf einfache 
Weise Zugang bekommen, sie loslassen und durch positive Programme (andere 
Glaubenssätze) ersetzen können. Das Ganze geschieht auf der Quantenebene. Das 
dauert erfahrungsgemäß nicht lange und kann sehr schnell Wirkung zeigen, da das 
Quantenfeld als reines Energiefeld anderen Gesetzen unterliegt! 

BBM© ermöglicht Kunden, ihr Leben angstfrei zu gestalten und anders über ihre 
Zukunft zu denken. Positive Dinge beginnen, sich in ihrem Leben zu manifestieren und 
die Transformation findet sehr schnell und ohne Anstrengung statt. 
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„Ich bin so begeistert von der BBM© 
Methode. Ich habe sehr viel 
Vertrauen in sie. Ich habe schon so 
viel erreicht und in so kurzer Zeit, 
dass es mir leid tut, dass ich nicht 
früher damit angefangen habe. Danke 
Christina!“ 
BBM© GRADUATE 

 
BBM© verwendet sichere, 
bewährte und leistungsstarke 
Techniken, die Dir helfen können.
 

Durch BBM© bist Du up-to-date in Deinem eigenen System. Dein Betriebssystem und 
die neuesten Software-Updates passen wieder zusammen. Kunden berichten 
übereinstimmend, dass sie sich generell energiegeladener, umsetzungsstärker, 
zuversichtlicher und glücklicher fühlen. Egal, welche Thematik beim Einzelnen im 
Vordergrund steht.  

Bei Durchhängern regenerierst Du in drastisch verkürzter Zeit. Du gewinnst Klarheit 
über Dein Leben und erfährst, selbst die für Dich passenden Maßstäbe zu setzen und 
sie aktiv umzusetzen. 

Egal in welchem Bereich Du Deine Lebensqualität verbessern möchtest, ob Du mehr 
Kunden in Deinem Business, bessere Schulnoten für Deine Kinder, weniger 
Beschwerden in den Wechseljahren, eine harmonischere Beziehung, Klarheit bei 
beruflicher Neuorientierung oder anderen Neuausrichtungen möchtest, die BBM© 
installiert und aktiviert genau die Energie Programme in Dir, die Du brauchst.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
©Christina Welter Mit Christina 

sprechen: 
 

 

https://calendly.com/christinawelter/30mins?back=1&month=2022-12


„Nur wenn alle zusammenhalten, 
kann etwas Gutes daraus entstehen. 
Mit ‚alle‘ meine ich alle 
Persönlichkeiten in Dir, alle Anteile 
und Mitspieler in Deinem Leben. 
Nicht alle sind immer auf Deiner 
Seite. Nicht alle tragen automatisch 
Deiner besten Entwicklung bei. Nicht 
alle ziehen immer am gleichen 
Strang.” 
CHRISTINA WELTER 

Die Brightbraining© Methode 
verbindet alle(s) in Dir. 
 
 
Wer kennt sie nicht, die gute alte Selbstsabotage? Mit allen Wassern gewaschen, stark 
wie ein Felsen, der immer wieder dann auftaucht, wenn Du gerade richtig 
durchstarten willst. Er lässt Dich, ohne mit der Wimper zu zucken, abprallen und wirft 
Dich weiter zurück als Du vorher warst. Dir wird schwindlig von der Wucht, Du liegst 
orientierungslos am Boden. Du verstehst die Welt nicht mehr. Du wolltest doch nur 
einen Schritt weiterkommen in Deinem Leben. Doch jedes Mal wirst Du scheinbar 
immer wieder an derselben Stelle gnadenlos zurück katapultiert. 

Herzlichen Glückwunsch – Dein Programm Selbstsabotage funktioniert bestens! 

Das ist tatsächlich eine gute Nachricht. Wenn dieses Programm so gut und zuverlässig 
funktioniert, dann bist Du auch in der Lage, andere Programme gut in Dir zum Laufen 
zu bringen. 

Vielleicht brauchst Du nur einen kleinen Zuschub-Impuls von außen? Einen Auslöser, 
der das eine Programm löscht und ein anderes aufspielt. 
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Was musst  
Du dafür 
mitbringen?? 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

Noch eine gute Nachricht: Für 
die Brightbraining© Methode 
sind keinerlei Vorkenntnisse 
vonnöten. 
 
 
BBM© ist eine Energie-Therapie, für die Du lediglich die Bereitschaft und Offenheit 
brauchst, Altes loslassen zu wollen und Neues in Dein Leben hereinzulassen. Das klingt 
einfach. Ist es auch. Du musst nur den ‘ja ich will jetzt installieren’ Knopf drücken. 

Es wird und kann nur das installiert werden, wozu Dein System bereit ist. Manchmal 
braucht erst das Betriebssystem selbst eine neuere Version bevor top aktuelle Updates 
darauf downgeloadet werden können. 

Dafür bildet Brightbraining© kontinuierlich in Kleinstgruppen zu erfahrenen MASTER 
Coaches aus, die Dich auf Deiner Update Reise begleiten. Unsere Coaches kommen aus 
diversen Ländern, sprechen verschiedene Sprachen und sind Experten in ihrem 
Fachgebiet. Und, obwohl die Methode immer funktioniert, hast Du so die Möglichkeit, 
Dich mit Deinem Coach und seiner Fachexpertise passend zu Deiner Thematik 
rundherum wohl zu fühlen. 

 

 



Einige Erlebnisse von 
Brightbraining© Kunden 
 
Eine selbständige Personalberaterin aus Zürich ist seit Jahren im Markt fest etabliert. 
Das Geschäft läuft wirklich prächtig.  

Auf einmal nicht mehr.  
Kundenanfragen bleiben aus und es gibt einige Monate mit zu wenigen Abschlüssen. 
Die Zuversicht und das Vertrauen schwinden von Monat zu Monat, Selbstzweifel 
machen sich breit und nichts mehr scheint zu gelingen.  

Gemeinsam haben wir den Blick mit der Frage ‘Wie will ich’s haben?’ in die nahe 
Zukunft gerichtet. Eine präzise Absicht formuliert. Und ins Energy Programm 
gestartet. Über die nächsten Wochen folgten einige kurze Energy Sessions zu 
vereinbarten Zeiten, von München nach Zürich.  

Hinlegen und empfangen – das ist die Aufgabe 
meiner Kunden.  
Mehr Energie, Zuversicht, Leichtigkeit und gute Laune stellten sich sofort spürbar ein. 
Die Ausstrahlung, der Auftritt im Markt verbesserte sich zugleich. Die Anfragen und 
Aufträge folgten innerhalb weniger Wochen. 

 

„Christina weckt, was in mir 
schlummert; regt an, meine 
gedankliche Kraft gezielt zu nutzen; 
überzeugt, groß zu denken; spiegelt, 
dass ich ein «Alleskönner» bin!“ 
Jeannine aus Zürich 

 

Mehr über unsere Kundenerfahrungen und was sie dazu zu sagen haben, kannst Du 
auf unserer Webseite erfahren www.christina-welter.com. 
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“Ich höre regelmäßig 
von Kunden, wie 
erfolgreich sie mit 
BBM© sind und wie ihr 
Leben sich anders 
anfühlt. Nichts 
bereitet mir eine 
größere Freude, als zu 
hören, wie meine 
Methode Leben positiv 
verändert. 

CHRISTINA WELTER 

  



„Eine begeisterte Kundin meldete sich 
nach ihrem Energy Programm für die 
Brightbraining Akademie (BBA©) an 
und erlebte in den nächsten Wochen 
und Monaten Quantensprünge in 
ihrem Leben.“ 
CHRISTINA WELTER 
 

Eine dreifache Mutter aus Graubünden kam ursprünglich, um die Schulsituation ihrer 
Tochter zu verbessern. 

Weniger Stress, bessere Noten und mehr 
Selbstvertrauen sollten es sein.  
Sie selbst ging auch mit ins Programm, da die beiden sehr eng miteinander verbunden 
sind. Bereits die ersten Prüfungsergebnisse verbesserten sich um 1 bis 2 Schulnoten. 
Die Aufregung vor den Prüfungen verringerte sich auf ein gesundes Mass, die 
Konzentration während der Prüfung war zuverlässig vorhanden, das Thema zu wenig 
Zeit für zu viele Prüfungsfragen war kein Thema mehr.  

Das Tolle dabei ist, sie musste nicht mehr 
lernen.  
Im Gegenteil, die bessere Konzentration sorgte für weniger Lernzeit mit einer höheren 
Effizienz. 

Im nächsten Schritt meldete sich die Mutter für die BBA© an und erlebte in den 
nächsten Wochen und Monaten Quantensprünge in ihrem Leben.  

Sie hängte ihren bisherigen Beruf als 
Pilatestrainerin an den Nagel und entdeckte 
über Nacht ihre Fähigkeiten und Leidenschaft 
als energetische Tierheilerin.  
Sie hat auf einmal verstanden, was Tiere ihr mitteilen wollten. Sie baten um Hilfe für 
ihr kaputtes Kniegelenk, sie teilten Nachrichten und Wünsche an ihre Besitzer mit. Es 
sprach sich herum wie ein Lauffeuer. Und noch bevor sie selbst es glauben konnte, 
hagelte es Anfragen und Aufträge. 
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WAS 
UNSERE 
KUNDEN 
ZU BBM© 
SAGEN 
 

FINDEST DU 
AUF 

www.christina-welter.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Das ist nur ein kleiner Ausschnitt 
dessen, was alles passieren kann, 
wenn Deine Energien in Form von 
neuen Programmen in Deinem 
System aufgespielt werden.“ 
CHRISTINA WELTER 
 
Wofür Du im Alleingang möglicherweise Jahre benötigst, wird durch die BBM© in 
wenigen Wochen aktiviert und umgesetzt. Für alle, die gerne mit Turboschaltung 
unterwegs sind, weil sie ihre Zeit bestmöglich und sinnerfüllt nutzen möchten, ist 
diese Methode eine echte Bereicherung. Allerdings nur, wenn Du wirklich etwas in 
Deinem Leben verändern willst. Denn eines kann die Methode nicht – alles so belassen 
wie es schon ist. 

Wenn Du Lust auf mehr Informationen und einfach mal Ausprobieren hast, dann melde 
Dich bei welcome@christina-welter.com.  

Auch über die Webseite: www.christina-welter.com 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
www.christina-welter.com 
 
 

Melde Dich zu einem gratis Discovery 
Call … und lass Dich Dein neues Leben 
starten! 
 
 

 

 
MACH MIT 

BRIGHTBRAINING©  
DEN QUANTENSPRUNG 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für weitere Informationen oder um ein kostenloses Erstgespräch 
zu buchen, komme zu: 
 
www.christina-welter.com 
welcome@christina-welter.com 
Christina Welter 
M: +49 172 16 999 88 
 

 
 
 

Copyright © Christina Welter 
www.christina-welter.com 

 


	Willkommen bei Brightbraining©
	Die Brightbraining© Methode ist eine erstaunliche, innovative Energie-Therapie, die von der Expertin Christina Welter entwickelt wurde.
	Die Brightbraining© Methode verbindet alle(s) in Dir.
	Noch eine gute Nachricht: Für die Brightbraining© Methode sind keinerlei Vorkenntnisse vonnöten.
	Einige Erlebnisse von Brightbraining© Kunden

